Kanton Ziirich
Bildungsdirektion

A kjz _
Tragehilfe (3% Yl

Tragehilfen konnen lhrem Baby Geborgenheit vermitteln und Sie
selbst im Alltag entlasten. Die folgenden Empfehlungen helfen
lhnen, wenn Sie Ihr Kind tragen méchten.

Tragen

Ganz nah am Korper flhlt sich ein Kind sicher und bequem. Vertrauen
und Bindung kdnnen aufgebaut und gestarkt werden. Oft sind Babys,
die getragen werden, ruhiger und ausgeglichener. Warme und Bewegung
sorgen fur Wohlbehagen, wahrend Sie selbst die Hande frei haben.

Zudem kann das Tragen fur die Entwicklung der Huftgelenke von lhrem
Kind férderlich sein.

Was Sie beachten miissen

— Informieren und beraten Sie sich im Voraus im Fachgeschéft, im
Internet oder bei Ihrem/Ihrer Mitter- und Vaterberater/in (ber die ver-
schiedenen Tragehilfen. Besuchen Sie bei Bedarf eine Trageberatung
oder eine Infoveranstaltung und testen Sie verschiedene Tragehilfen
aus.

— Finden Sie die Trageposition und die Tragehilfe, die sowohl Ihnen
angenehm ist als auch dem Alter lhres Kindes entspricht.

— Gerade bei Neugeborenen bis zum ca. 4. Lebensmonat ist es wich-
tig, dass der Ricken Uber die ganze Lange gut gestltzt wird, da die
Ruckenmuskulatur noch nicht genug ausgebildet ist. Eine Beratung
bei lhrer/lnrem MUtter- und Vaterberater/in oder bei einer Tragebera-
tung ist deshalb wichtig.

G Achten Sie auf eine korrekte Trageposition.



Trageposition nach Alter des Kindes
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Wirbelsaule ist Wirbelsaule hat sich zur
C-formig gerundet S-Form aufgerichtet

Die Kniegelenke und Arme lhres Kindes sind frei beweglich.

Der Kopf ist gut gestutzt und die Atemwege lhres Kindes sind frei und
werden nicht von einem Stoff (Schal oder Tragejacke etc.) verdeckt.

Die Hufte ist optimal positioniert (Beine angewinkelt in «Froschposition»).
Der Stoff unter dem Gesass sollte von Kniekehle zu Kniekehle reichen.

Weitere Themen rund ums Baby und Kleinkind finden Sie im
Online-Magazin «Flrs Leben gut».
www.fuerslebengut.ch/kjz-ratgeber

Wir unterstiitzen Sie.
Die Kinder- und Jugendhilfezentren (kjz) beraten Eltern

?E, bei Fragen zur Erziehung und Entwicklung ihrer Kinder
% und zum Familienalltag.

www.zh.ch/kjz
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